
 

 

 
 

 

 

Welches Gefühl erkennst du? 
 
       Schreibe die Bezeichnung in den Fotorahmen. 
      
       Male die Sonne an, wenn es ein gutes Gefühl ist,  
       bei einem schlechten Gefühl male die Gewitterwolke     
       an. 
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Gefühls- 

tagebuch 



 

 

 
 

 

 

Was tut dir und anderen gut? 
 
       Schreibe oder male in die Schilder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 Haus des Herzens   

 

AB 
3

  
    
  
 
 



 

 

 
 

 

 

Was kannst du tun um dem kleinen traurigen WIR zu 
helfen? 
 
       Schreibe oder male in die Puzzlestücke. 
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2. Wenn einer sagt: „Ich brauch dich du,  

ich schaff es nicht allein" 
Dann kribbelt es in meinem Bauch,  
ich fühl' mich nicht mehr klein. 
 

3. Wenn einer sagt: „Komm geh mit mir,  
zusammen sind wir was.“ 
Dann werd' ich rot, weil ich mich freu,  
dann macht das Leben Spaß. 
 

4. Gott sagt zu dir: „Ich hab dich lieb und  
wär' so gern dein Freund! 
Und das was du allein nicht schaffst,  
das schaffen wir vereint“ 
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La la la    la    la        la la la   la    la         la la la     la  la  la  la 

la   la   la  la la la   la    la       la la la   la    la         la la la    la la la la 

la        Wenn  ei  -  ner     sagt:    „Ich        mag   dich     du       ich 

find   dich    ehr  -  lich       gut“,         dann   krieg    ich      ei  -  ne    

Gän  -  se   -   haut     und          auch     ein     biss  -  chen        Mut. 



 

 

 
 

 

 

          
          Male deinen Fisch bunt an oder beklebe ihn mit buntem Papier.  
 
          Schreibe deinen Namen in die Mitte. 
 
          Schneide den Fisch aus. 
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         Male Jesus, Petrus und die Wellen bunt an.  
a 
          Schneide die Figuren aus (auch die zwei Punkte für die Finger)  
          und klebe zur Verstärkung etwas Karton auf die Rückseite. 
          Falte das graue Ende der Wellen, damit diese auf dem Tisch  
          stehen können. 
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Der sinkende Petrus   
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