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Mein Bewegung(stagebu.ch fiir die Ferie

Schaffst du es, jeden Tag Y

Woche 1 —2112.2020 — 2712.2020

zu bekommen?

Tag

Was?

Wie lange?

Beispiel: Fahrrad fahren,

spazieren, Spielplatz, Garten

>15 min

> 30 min

*

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Woche 2 —2812.2020 — 03.01.2021

Tag

Was?

Wie lange?

Beispiel: Fahrrad fahren,

spazieren, Spielplatz, Garten

>15 min

3
S

*8

> 60 min

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Woche 3 — 04.01.2021 — 10.01.2021

Tag

Was?2

Wie lange?

Beispiel: Fahrrad fahren,

spazieren, Spielplatz, Garten

>15 min

3
>

v
*3

> 60 min

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag







