Schoko-Tassenkuchen

Du brauchst
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1 Ei

2 EL (EL= Essloffel) Schokocreme
2 EL Pflanzenol

2EL Milch

2El Mehl

2EL Zucker

1EL Kakao

Puderzucker, Erdbeere

. Bi in eine Schissel

. Schokocreme dazu

. Ol dazu

. nun die Milch

. alles verriihren

. alles alles soll gut verrihrt sein
. Mehl dazu

. Zucker dazu

. Kakao dazu

alles gut verrihren
alles muss gut verriihrt sein

Guten Appetit!

in eine mikrowellengeeignete Tasse fiillen
die Tasse soll etwa dreiviertel voll sein
Tasse etwa 2 Min in die Mikrowelle stellen
Vorsichtig raus holen, kann heif seinl!!!

mit Puderzucker und Erdbeere verzieren









